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Раздел 1 Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, 

планируемые результаты 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы: физкультурно-спортивная,  

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность:  

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 

личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей. Введение шахмат  позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в начальной школе положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс по 

обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок. Большое 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая дея-

тельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

 

Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной 

программы от уже существующих программ:  

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги 

в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 

Адресат программы: УЧЕНИКИ 7-10 ЛЕТ 

Вид программы по уровню освоения: базовая 

Объем программы: 66 часов 

Сроки реализации программы: 3 октября 2022 г – 26 мая 2023 г 

Формы обучения: очная 

Режим занятий: 2 занятия в неделю по 1 часу 

Особенности организации образовательного процесса:  

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, 

сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением 

фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 



     Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 

своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель  

Социально-педагогическая поддержка становления и развития личности как 

нравственного, ответственного и инициативного гражданина. Создание условий для 

личностного и интеллектуального развития обучающихся, организация содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 
 

Задачи  

 
1. Обучающие: 
 освоение знаний об истории развития шахмат; 
 освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур,  
особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных 
подвижных игр; 

 овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приемами в типовых положениях; 
 освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования 
действий во время партии; 
 обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование 
шахматной игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности и 

оздоровления; 
 обучение приѐмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 
2.Развиваюшие: 

 развитие познавательного интереса к изучению игры в шахматы;  

 развитие абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого 

воображения, умения производить логические операции;  

 развитие социально-психологической компетентности обучающихся, адекватного 

эмоционально-волевого состояния. 

 

Воспитательные: 
 приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и упражнениям, 

играм, и использование их в свободное время; 
 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 



 воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным  занятиям. 
 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план программы  

 

 

№ 
Раздел 

количество часов 

1.  Вводное занятие. История шахмат.  1 

2.  Шахматные фигуры.  10  

3.  Понимание шахматной игры.  10  

4.  Цель шахматной партии.  3  

5.  Три стадии шахматной партии.  5 

6.  Краткая и полная шахматная нотация.  10  

7.  Игра с шахматными часами.  10  

8.  
Мат легкими и тяжелыми фигурами.  

3 

9.  Король против короля и пешки.  3 

10.  
Решение шахматных задач. Шахматный 

праздник. 
10  

11.  Итоговое занятие.  1  

 

Содержание учебного плана  

1. Вводное занятие. История шахмат.  

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на занятиях, 

правила ТБ.  

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. 

Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. Диагонали. 

Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное положение.   

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диагональ», 

«Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, активных форм погружения 

в новую для обучающихся деятельность.  

2. Шахматные фигуры.  

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур.  

Ценность шахматных фигур. Способы защиты.  

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений 

на внимание и смекалку для выявления способностей к шахматам: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и маленькая», «Кто сильнее?», 

«Обе армии равны», «Защита контрольного поля», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита».  

3. Понимание шахматной игры.  

Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места поля. 

Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля». 4. Цель шахматной партии.  



Теория: правила игры в шахматы.  

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.   

Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.   

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.   

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: «Шах 

или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или не мат».  

5. Три стадии шахматной партии.  
Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Маты в 

дебюте.  

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать 

рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

6. Краткая и полная шахматная нотация.  

Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись 

начального положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови вертикаль»; 

«Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто быстрее», 

«Вижу цель».   

7. Игра с шахматными часами.   

Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.   

Практика: игра с часами.  

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. Мат ладьей. 

Мат двумя слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления.  

9. Король против короля и пешки.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. Мат в один 

ход. Ограниченный король.   

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. Король и 

ферзь против короля. Король и ладья против короля.   

10. Решение шахматных задач.  

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 хода. 

Решение задач с помощью разбора партий чемпионов.   

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  

11. Итоговое занятие.  

Практика: повторение изученного материала. 

 

1.4. Планируемые результаты программы. 

- метапредметные результаты  

Познавательные УУД: 

- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в 

зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач; 



- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 

 

Коммуникативные УУД: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

 

Регулятивные УУД: 
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

 

- личностные результаты  

результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные качества 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программного 

материала.  

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 



- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- предметные результаты:  

- правила техники безопасности во время занятий; 

– историю возникновения и развития шахматной игры; 

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 

вклад они внесли в развитие шахмат; 

– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 

шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, духовно-

нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России; 

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности 

Раздел 2 Комплекс организационно - педагогических условий, включающий формы 

аттестации 

2.1. Календарный учебный график программы 

1 четверть 3.10-28.10 29.10-6.11- каникулы 

2 четверть 7.11-30.12 31.12-10.01 – каникулы 

3 четверть 11.01-24.03 25.03-2.04 – каникулы 

4 четверть 3.04-26.05  

 

2.2. Условия реализации программы. 

- Принтер (цветная печать) (1 штука на группу; 10% времени реализации программы) 

- Сканер изображений (1 штука на группу; 10% времени реализации программы) 

- Часы шахматные (10 штук на группу; 25% времени реализации программы) 

- Доска шахматная (с комплектом шахматных фигур) (10 единиц на группу; 50% времени 

реализации программы) 

- Компьютер персональный (1 штука на группу; 10% времени реализации программы) 

 

2.3. Формы контроля/аттестации. 

Соревнования, состязания 

2.4. Оценочные материалы 

Критерии оценивания уровня освоения программы 

1. Высокий  уровень освоения программы:  

Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в учебной, 

познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. 

На итоговом тестирование показывают отличное знание теоретического материала, 

практическое применение знаний воплощаться в качественный продукт. 

2. Средний уровень освоения программы: 

Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в учебной, 

познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. 

На игровом тестирование показывают хорошее знание теоретического материала, 

практическое применение знаний воплощается продукт, требующий 

незначительной доработки. 

3. Низкий уровень освоения программы: 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в учебной, 

познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. 

На игровом тестирование показывают недостаточное знание теоретического 

материала, практическая работа не соответствует требованиям. 

 

 



 

2.5. Методические материалы. 

 

 

Содержание раздела Тематическое 

планирование 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории шахмат Основные 

содержательные линии 

Сведения о возникновении 

шахмат и появлении их на 

Руси, первое знакомство с 

чемпионами мира по 

шахматам и ведущим 

шахматистом мира. 

Сведения о каждом из 16 

чемпионов мира по 

шахматам, их вкладе в 

развитие шахмат, 

знакомство с ведущими 

чемпионами мира. 

Имеют представление об 

истории возникновения 

шахмат и появления их на 

Руси. Знают о вкладе 

чемпионов мира по шахматам 

в развитие шахматной 

культуры. 

Базовые понятия 

шахматной игры 
Основные 

содержательные линии 

Изучение основ шахматной 

игры: шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, 

шахматная нотация, 

ценность фигур, нападение, 

взятие, шах и защита от 

шаха, мат, пат, рокировка, 

взятие на проходе, 

превращение пешки, 

матование одинокого короля 

различными фигурами, 

начало шахматной партии, 

материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. Основы 

шахматной игры 

(повторение материала 

первого года обучения: 

защита в шахматах, 

матование одинокого короля 

различными фигурами). 

Шахматная комбинация: 

выигрыш материала. 

Основы дебюта: развитие 

фигур, дебютные ловушки, 

коротки партии. 

Основы эндшпиля: 

Знают основные шахматные 

термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, начальное 

положение, белые и черные, 

ход, взятие, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья. Знают 

правила хода и взятие каждой 

фигуры. 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и 

расставлять фигуры перед 

игрой, записывать шахматную 

позицию и  партию, 

рокировать и объявлять шах , 

ставить мат, решать 

элементарные задачи на мат в 

один ход, играть каждой 

фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими 

фигурами без нарушения 

правил шахматного кодекса, 

разыгрывать партию с 

партнером. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. Знают способы 

защиты в шахматной партии, 

элементарные шахматные 

комбинации, имеют 



реализация большого 

материального 

преимущества. Основы 

шахматной игры( 

повторение материала 

первого года обучения: 

защита в шахматах, 

матование одинокого короля 

различными фигурами). 

Шахматная комбинация: 

выигрыш материала. 

Основы дебюта: развитие 

фигур, дебютные ловушки, 

коротки партии. 

Основы эндшпиля: 

реализация большого 

материального 

преимущества 

представление о дебютных 

ловушках и о том, как в них не 

попадаться. 

Умеют видеть нападение и 

защищать свои фигуры от 

нападения партнера, матовать 

одинокого короля двумя 

ладьями, ферзем и ладьей, 

королем и ферзем, королем о 

ладьей, могут находить 

элементарные шахматные 

комбинации: двойной удар, 

связку, ловлю фигуры, мат на 

последней горизонтали, 

сквозной удар, открытый и 

двойной шахи, знают, как 

правильно выводить фигуры в 

начале партии и выигрывать 

партию с большим 

материальным 

преимуществом. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико- соревновательная деятельность 

Соревнования  Основные 

содержательные линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

группы» Конкурс решения 

позиций на тактические 

приемы «связка», «двойной 

удар», «нападение», 

«защита», «сквозной удар», 

«ловля фигуры», «открытый 

шах», «двойной шах», «мат 

по последней горизонтали» 

Конкурс решения позиций 

на тактические приемы 

«связка», «двойной удар», 

«нападение», «защита», 

«сквозной удар», «ловля 

фигуры», «открытый шах», 

«двойной шах», «мат по 

последней горизонтали». 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

группы» 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и 

расставлять фигуры на ней, 

играть партию от начала до 

конца с записью, пользоваться 

шахматными часами. Знают 

способы защиты в шахматной 

партии, элементарные 

шахматные комбинации, 

имеют представление о 

дебютных ловушках и о том, 

как в них не попадаться. 

Умеют видеть нападение и 

защищать свои фигуры от 

нападения партнера, матовать 

одинокого короля двумя 

ладьями, ферзем и ладьей, 

королем и ферзем, королем о 

ладьей, могут находить 

элементарные шахматные 

комбинации: двойной удар, 

связку, ловлю фигуры, мат на 

последней горизонтали, 

сквозной удар, открытый и 

двойной шахи, знают, как 

правильно выводить фигуры в 

начале партии и выигрывать 



партию с большим 

материальным 

преимуществом. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. Расставляют позицию 

для решения упражнений, 

решают шахматные  

упражнения.  

Анализируют свои ответы и 

ответы своих сверстников. С 

помощью тестового задания 

оценивают собственное 

выполнение. Умеют играть 

партию от начала до конца с 

записью и различным 

контролем времени. 

Шахматный праздник Основные 

содержательные линии 

Участие в школьном 

шахматном празднике 

Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и 

эстафетах. Общаются и 

взаимодействуют со 

сверстниками. Проявляют 

доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, 

волю, решительность, 

активность и инициативу при 

решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в 

процессе игровой 

деятельности, умеют 

управлять ими. Соблюдают 

правила техники безопасности 

во время участие в празднике. 
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